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Competencias 

Facultad de Medicina “Hipólito Unanue”

Conoce los anexos, los utiliza adecuadamente y  valora 
su importancia en la elaboración y diseño del Plan de 

Tesis
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• Se incluyen la matriz de 
consistencia, instrumentos 
de investigación: guías de 
entrevistas, cuestionarios, 
cuadros estadísticos, 
croquis, ilustraciones, 
fotografías, gráficos, u otro 
tipo de material. Ficha de 
validez y confiabilidad y 
consentimiento informado
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

Raúl Tafur P. (1995: 194) indica:

Es un instrumento que elabora el investigador cuando 
expresa las concordancias o secuencias entre cada una de 
las partes y subpartes en forma horizontal y vertical.

Es importante porque permite observar la lógica interna de 
la propuesta, para luego validar o corregir en dicha matriz de 
consistencia, que haya solidez, cohesión o firmeza en las 
distintas partes, es importante para el investigador y para 
quienes lo evalúan. 

La matriz de consistencia debe tener los siguientes 
elementos: problemas, objetivos, hipótesis, variables, 
indicadores y métodos-técnicas.
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• Es un instrumento de ponderación

• Presenta una visión  panorámica de los  principales 
elementos del proyecto de investigación.

• Es un documento que se elabora después de terminar  el 
diseño y elaboración  del proyecto de investigación.

• Necesariamente debe  considerar el título, el problema, los 
objetivos y la hipótesis específicos.

• Los problemas, objetivos e hipótesis, tanto generales como 
específicos deben poseer un código.
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ASPECTOS ESCENCIALES  QUE DEBEN 
EVALUARSE EN UNA MATRIZ DE 

CONSISTENCIA
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Recomendaciones  para la 
elaboración de una Matriz

1. Dominio  teórico y conceptual del proceso de la 
investigación  científica.

2. Dominio metodológico procedimental.

3. La matriz de consistencia  debe ser trabajada después de 
elaborarse el proyecto.

4. La matriz de consistencia  debe construirse en un cuadro 
que contenga  columnas con elementos  claves del proyecto 
de investigación, distribuidos secuencialmente y en   y en 
forma horizontal.

5. La deficiencias e incoherencias detectadas en el análisis 
teórico y metodológico de los  componentes de la matriz  
deben ser corregidos inmediatamente.
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INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION
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ENCUESTA: 
Técnica para obtener información de una población 
o muestra mediante el uso del cuestionario o de la 
entrevista 
Cuestionario: Formato en forma de interrogatorio 
en donde se obtiene información acerca de las 
variables que se van a investigar 
Entrevista: Arte de escuchar y captar información 
A) Entrevista dirigida o estructurada 
B) Entrevista no estructurada
*Sensibilización
OBSERVACIÓN: Ficha de recolección de datos 
EXPERIMENTACIÓN: Ficha de procedimiento
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TÉCNICAS E INSTRUMENTOS DE 
RECOLECCIÓN DE DATOS

TECNICAS INSTRUMENTOS

- Observación - Fichas o formularios de observación

- Experimento - Material experimental

- Entrevista - Cuestionario de entrevista

- Encuesta - Cuestionario de encuesta

- Censo - Formulario de censo

- Sociometría - Test sociométrico

- Psicometría - Test mental

- Inventario de

personalidad

- Test personalidad

- Mediciones

convencionales

- Unidades de medida

- Escala de actitudes - Test de actitudes

- Medición de aptitudes - Medición de ejecución

- Análisis documental - Análisis de contenido

- Bibliográfica - Fichas

- Dinámica de grupos - Grupos
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VALIDEZ Y CONFIABILIDAD 

DE LOS INSTRUMENTOS 

❖La improvisación en la medición y selección del instrumento.

❖Utilización de instrumentos extranjeros sin previa adaptación y    
estandarización.

❖Instrumento inadecuado a las personas que se les aplica.

❖Condiciones en las que se administra el instrumento de medición.

Requisitos 

de la 

Medición 

Validez Confiabilidad

Validez de 

Contenido 

Validez de 

Criterio  

Validez de 

Constructo 

FACTORES QUE ATENTAN CONTRA LA VALIDEZ Y CONFIABILIDAD 
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Se refiere al grado en 

que un instrumento de 

medición realmente mide 

la variable que pretende 

medir. Por ejemplo: que 

un instrumento de 

inteligencia mida 

inteligencia y no 

ausencia de memoria.
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* Validez de contenido:  Se refiere al grado en que un 
instrumento refleja un dominio específico de contenido de 
lo que se mide. Es el grado en que la medición representa 
al concepto medido. Consulta a expertos

• Validez de Criterio:  Se establece la validez comparándolo 
con algún criterio externo. Es un criterio estándar con el 
que se juzga la validez de un instrumento. Correlaciona su 
medición con el criterio

• Validez de Constructo:  Se refiere al grado en que una 
medición se relaciona consistentemente con otras 
mediciones de acuerdo con hipótesis derivadas 
teóricamente y que conciernen a los conceptos (o 
constructos) que están siendo medidos. Análisis factorial
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PASOS PARA CREAR Y VALIDAR                              

UN INSTRUMENTO DE MEDICIÓN

• Listar las variables que se van a medir u observar.

• Revisar la definición conceptual de las variables.

• Establecer la definición operacional.

• Elegir un instrumento ya desarrollado que se adaptará para el 
estudio o crear un nuevo instrumento, tomando en cuenta las 
dimensiones a medir y los indicadores específicos que se utilizarán 
para cada una.

• Indicar el nivel de medición de cada ítem o variable.

• Establecer la forma en que se codificarán (darles un número que 
represente) las variables o ítems.

• Aplicar una prueba piloto del instrumento.

• Modificar el instrumento, a partir de los resultados de la prueba 
piloto.
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Ficha de validación 

por juicio de 

experto 
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CONFIABILIDAD 
DEL INSTRUMENTO

Se refiere al grado en 
que su aplicación 
repetida al mismo 
sujeto u objeto 
produce resultados 
similares o 
consistentes con 
mediciones previas.
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METODOS PARA EVALUAR 
LA CONFIABILIDAD

Coeficiente de Cron Bach. 

Este coeficiente requiere 

una sola medición y mide 

la consistencia interna de 

los ítems en cada escala y 

el instrumento como 

conjunto. Es decir entrega 

un valor estadístico que 

nos indica en que medida 

un conjunto de ítems

apuntan en la misma 

dirección.
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CONFIABILIDAD ALFA 

DE CRON BACH

PROCEDIMIENTO:

Correlación a través de la varianza de cada ítem 

asociado por variables y la varianza de las 

puntuaciones totales.

APLICABLE EN:

Escalas de Estimación, Escala de Lickert, 

cuestionario de preguntas cerradas con 

opciones policotómicas , test de aptitud verbal, 

test de aptitud no verbal , test psicológico.
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CONFIABILIDAD ALFA 

DE CRON BACH

K= Número de Ítems.
S2= Varianza de los puntajes de cada ítems.
S2T= Varianza de los puntajes totales.

Instrumento 

HOJA DE CALCULO EXCEL 
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CONFIABILIDAD ALFA 

DE CRON BACH

Se organizan los datos y se
calcula la varianza del Ítem 1 y
posteriormente el de los demás
Ítems incluyendo los puntajes
totales de la última columna:
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CONFIABILIDAD ALFA 

DE CRON BACH

FUENTE: RUIZ (2002).

RANGOS MAGNITUD

0,81 A 1,00 Muy Alta

0,61 A 0,80 Alta

0,41 A 0,60 Moderada

0,21 A 0,40 Baja 

0,01 A 0,20 Muy Baja

Importante: se sugiere repetir la
validación del instrumento puesto
que es recomendable que el resultado
sea mayor o igual a 0,81
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La confiabilidad y validez son más difíciles 
de lograr mientras más abstracto sea el 
constructo que se desea medir 
(motivación, actitudes, inteligencia, 
valores, etc.)

En este sentido, toda medición está 
expuesta a un margen de error de 
medición,  por lo que ésta nunca es 
perfecta.

La manera de controlar el error de la 
medición es calculando la confiabilidad y 
validez de los instrumentos de medición.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

El Consentimiento Informado es un proceso de explicación verbal y escrita. La 
explicación verbal se refiere a una conversación entre el Investigador Responsable y 

el participante voluntario o paciente voluntario, según corresponda. 
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Reflexiona con lentitud, pero ejecuta 

rápidamente tus decisiones……
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