
Asignatura: PLAN DE TESIS I
Mtro. Carlos Soto Linares

Semestre Académico 2024-2

Facultad de Medicina Hipólito Unanue

Semana N°10

POBLACIÓN, MUESTRA Y MUESTREO

CRITERIOS DE INCLUSIÓN Y EXCLUSIÓN



POBLACIÓN Y MUESTRA

ESTRUCTURA DEL PLAN DE TESIS 2022 FMHU-UNFV



POBLACIÓN Y MUESTRA

3.4 Población y muestra (Extensión: Hasta 1 página)

3.4.1 Población

• Población objetivo (describir las características cualitativas que debe cumplir la población 

objeto de investigación o de estudio)

• Población universo (corresponde al número de elementos que cumplen con las 
características de la población objetivo y la conforman y es el valor de referencia para calcular 

el tamaño de la muestra)

3.4.2 Muestra

• Tamaño de la muestra (colocar la forma del cálculo del tamaño muestral y el valor del 

tamaño muestral)

• Asignación muestral (se describe el método de asignación muestral, cuando hay necesidad 
de realizar un muestreo estratificado; por lo general se realiza por asignación proporcional al 

tamaño de cada estrato poblacional)

• Selección muestral (describir cuales son los criterios utilizados para la selección de cada 
elemento muestral a partir del marco muestral; lo indicado que sea una selección aleatoria 

para evitar el sesgo de selección)

3.4.3 Criterios de inclusión y exclusión

• Criterios de inclusión (condición del elemento poblacional para participar en la muestra)

• Criterios de exclusión (condiciones de restricción para que el elemento poblacional no 

pueda incluirse en la muestra)



Inferencia
Estadística

Censo

Muestreo

Población (N)

Parámetro  

Muestra (n)

Estadístico

Hay dos formas de estudiar las poblaciones: Por censo o por muestreo.

Ejemplo: Niños menores de 5 años de edad

FORMAS DE ESTUDIAR LAS POBLACIONES



Muestra

POBLACIÓN Y MUESTRA

Población



ES EL CONJUNTO DE PERSONAS, OBJETOS O COSAS QUE POSEE

UNA CARACTERÍSTICA CUANTIFICABLE QUE SE DA EN UN LUGAR Y

TIEMPO.

POBLACIÓN DE ESTUDIO

CRITERIOS DE:

 Inclusión

 Exclusión

 Eliminación
Población infinita.

Población finita

Población homogénea

Población heterogénea

TIPOS DE 

POBLACION 

UNIDAD DE ANALISIS

TAMBIÉN SE LE DENOMINA ELEMENTO DE LA POBLACIÓN Y ES AQUELLA UNIDAD

INDIVISIBLE DE LA CUAL SE OBTIENE EL DATO ESTADÍSTICO

MUESTRA

ES CUALQUIER SUBCONJUNTO DE UNIDADES ELEMENTALES ELEGIDAS DE UNA

POBLACIÓN.

Muestra aleatoria
Muestra no aleatoria

TIPOS DE 

MUESTRA

MARCO MUESTRAL

ES UN LISTADO O MAPA QUE CONTIENE TODAS LAS UNIDADES DE MUESTREO Y POR

CONSIGUIENTE CUBRE TODA LA POBLACIÓN. DEBE ESTAR COMPLETAMENTE ACTUALIZADO

PORQUE DE ÉL SE SELECCIONA LA MUESTRA.



POBLACIÓN

 Es el conjunto de todas las unidades de estudio 
(sujetos u objetos) cuya característica 
observable o reacción que pueden expresar nos 
interesa estudiar.

 En las investigaciones analíticas, el campo de 
recolección de datos adquiere mayor 
relevancia, ya que representa de manera 
cualitativa a la población.

 La evaluación total de todos los componentes 
que conforman la población se llama censo y 
no puede realizarse a través de muestreo; no 
debemos olvidar que nuestro interés se centra 
en analizar la población y no la muestra.



MUESTRA

La muestra es una estrategia metodológica y 
estadística que utilizamos cuando luego de 
realizar nuestro análisis de factibilidad 
encontramos que no podemos acceder al la 
población, debido a:

1. La población es desconocida o se carece de u  
marco muestral, lo que no permite definir su 
magnitud, así tenemos el conjunto de mujeres 
“trabajadoras sexuales”

2. La población es inaccesible al investigador, así tenemos que una 
persona tiene 5 litros de sangre, pero bastarán 5 cc para conocer 
el valor de la hemoglobina.

3. La población es inalcanzable por su magnitud como en los estudios 
de prevalencia donde debemos estudiar a todos los elementos de 
la población.

Una muestra es representativa si cumple dos condiciones: el cálculo del 
tamaño de la muestra y la técnica de muestreo.



TIPOS DE MUESTREO

El siguiente esquema nos presenta en forma global los tipos de muestreo:

NO PROBABILÍSTICO

Por conveniencia (a criterio)
Por casos consecutivos
Por cuota

Aleatorio simple
Sistemático
Estratificado
Por conglomerados
Multietápico

PROBABILÍSTICO



CÁLCULO DEL TAMAÑO DE MUESTRA

PARA CALCULAR EL TAMAÑO DE LA MUESTRA SE REQUIERE CONOCER

PREVIAMENTE LO SIGUIENTE:

a) El tipo de estudio.

b) La relación entre los grupos a comparar.

c) El sentido de la hipótesis que se desea poner a prueba.

d) Número y características de la variable que se desean medir.

e) La magnitud de la diferencia que se considere de importancia o 
significativa (Δ).

f) La variabilidad de la población de la cual se extraerá la muestra.

g) La confiabilidad que se espera del estudio.

h) Estadística empleada para probar la validez de la hipótesis.



a) SEGÚN EL TIPO DE ESTUDIO:

En forma general podemos decir que se requiere calcular 
tamaño de muestra en aquellos estudios que:

 quieran conocer la frecuencia de un fenómeno (prevalencia),

 probar hipótesis de causalidad,

 los que busquen relación entre un factor de riesgo y una enfermedad,

 que busquen correlación entre variables,

 o que busquen precisar que un tratamiento sea mejor que otro.

 Las series de casos por lo general no requieren del cálculo de tamaño de 
muestra ya que son reportes descriptivos que solamente presentan 
resultados en un número de casos existentes.

CÁLCULO DEL TAMAÑO DE MUESTRA



b) SEGÚN RELACIÓN DE LOS GRUPOS A COMPARAR:

 Esto se refiere a si los grupos son independientes, es decir, 

diferentes entre sí; o son relacionados, es decir, son grupos que se 

parearon por alguna característica específica, o son 

comparaciones de antes y después en un grupo.

 En los grupos independientes, la variabilidad obviamente es 

mayor, por lo que el tamaño de muestra se incrementará.

 En grupos relacionados, principalmente en mediciones de antes y 

después, la variabilidad dentro del grupo es menor, ya que son los 

mismos sujetos, por lo que generalmente el tamaño de la muestra 

disminuye.

CÁLCULO DEL TAMAÑO DE MUESTRA



c) SEGÚN EL SENTIDO DE LA HIPÓTESIS QUE SE DESEA PONER A

PRUEBA:

La hipótesis de trabajo debe tener una dirección (una o dos colas).

 Se habla de una hipótesis de una cola cuando nos interesa evaluar el 

efecto de la intervención en un sentido, por ejemplo la mejoría de un evento; 

dicho de otra manera, estamos convencidos que una intervención es mejor 

que otra.

 Se habla de una hipótesis de dos colas cuando desconocemos o no 

estamos seguros de la dirección del efecto, entonces no hablamos de un 

mejor o peor efecto, sino solamente diferente.

El tamaño de la muestra para probar hipótesis de una sola cola es 

menor que para probar hipótesis de dos colas.

CÁLCULO DEL TAMAÑO DE MUESTRA



d) CARACTERÍSTICAS Y NÚMERO DE VARIABLES QUE SE DESEA

MEDIR:

En necesario tener en claro si:

 la variable se medirá:

• en forma numérica (medias, varianzas, etc.) o 

• en forma de proporciones (tasas) y 

 si se desea medir:

• una sola variable, estimar una media o una proporción con cierta precisión, 

por ejemplo en estudios de prevalencia, para lo cual se requiere especificar la 

frecuencia esperada del fenómeno en estudio y la precisión o margen de 

error (intervalos de confianza) que se espera de dicha estimación;

• o si se busca comparar dos medias o dos proporciones, para lo cual hay que 

especificar el tamaño de la diferencia que se espera entre ambas.

CÁLCULO DEL TAMAÑO DE MUESTRA



e) LA MAGNITUD DE LA DIFERENCIA QUE SE CONSIDERE DE

IMPORTANCIA O SIGNIFICATIVA (Δ):
Ya sea desde el punto de vista clínico o de salud pública:

La magnitud de la diferencia que se considere de importancia o significativa la debe 

fijar el investigador, 

• basado en el conocimiento que tenga del evento que estudia, o bien,

• de lo que se acepte como importante entre los expertos del tema o especialistas del área.

Corresponde a la diferencia que estamos dispuestos a aceptar entre el valor real y el 

que obtengamos en el estudio.

Algunas preguntas que pueden orientar para determinarla pueden ser:

• ¿qué diferencia en el resultado será importante para los clínicos, en el tratamiento de 

este tipo de pacientes? o bien,

• ¿qué diferencia sería significativa para un paciente quien pudiera sufrir las consecuencias 

de una enfermedad? o

• ¿qué diferencia en el resultado justificaría el uso de un tratamiento más efectivo a pesar 

de ser de mayor costo o con mayores efectos indeseables?.

CÁLCULO DEL TAMAÑO DE MUESTRA



f) LA VARIABILIDAD DE LA POBLACIÓN DE LA CUAL SE EXTRAERÁ

LA MUESTRA:

 Mientras más homogénea sea la constitución de la población de 

la cual se extraerá la muestra, menor tamaño de la misma se 

requiere,

 y a la inversa, en una población más heterogénea (con mayor 

variabilidad del fenómeno en estudio) se requerirá mayor tamaño 

de muestra. La medida de variabilidad que se utiliza para calcular 

el tamaño de muestra es la desviación estándar (σ) que

 puede tomarse de la reportada en estudios previos, o calcularse 

a partir de una muestra actual.

CÁLCULO DEL TAMAÑO DE MUESTRA



g) LA CONFIABILIDAD QUE SE ESPERA DEL ESTUDIO:
Este aspecto se refiere fundamentalmente a dos medidas:

• Qué tanta seguridad quiero tener de que si se repite mi estudio, los resultados que 

obtengan sean similares en un nivel de probabilidad aceptado (generalmente 95%, 

aunque esto dependerá de que tan estricto requiero ser con dicha probabilidad). Este 

valor está dado por Zα.

• Qué poder estoy dispuesto a aceptar en mi estudio, es decir, que tanta seguridad quiero 

tener de que los resultados de mi estudio representen la realidad. Generalmente se ubica 

en 80% (a veces se requiere 90%) y está dado por Z1-β.

El valor Z no es otra cosa que la transformación de un valor cualquiera, independientemente de sus 

unidades de medida, en un valor cuya unidad de medida es la cantidad de desviaciones estándar que 

dicho valor se aleja de la media de la muestra estudiada. Así, el valor Zα corresponde a la distancia de 

su media que tendrá el valor de probabilidad asignado a la confianza, por ejemplo un alfa de 0.05, de 

acuerdo con las tablas de Z de la distribución normal, se encuentra a 1.96 desviaciones estándar del 

valor de la media en dicha distribución, en hipótesis de dos colas y a 1.64 desviaciones estándar en 

hipótesis de una cola. De la misma manera, el valor Z1-β corresponde a la distancia de la media, del 

valor asignado al poder del estudio, así, un valor beta de 0.2 (poder 80%), se encuentra a 0.84 

desviaciones estándar de su media.

CÁLCULO DEL TAMAÑO DE MUESTRA



Valores Z α y Z β más frecuentemente utilizados:

CÁLCULO DEL TAMAÑO DE MUESTRA



h) ESTADÍSTICA EMPLEADA PARA PROBAR LA VALIDEZ DE LA HIPÓTESIS:

 El tipo de estadístico con el cual se probará la hipótesis (estadístico Z, t 
de Student, X2, r de Pearson, etc.) depende principalmente del tipo de 
estudio y del tipo de hipótesis a probar.

 La forma como influyen algunas de las características mencionadas sobre 
el tamaño de muestra se observa en el siguiente cuadro:

CÁLCULO DEL TAMAÑO DE MUESTRA

Factores que influyen en el tamaño de la muestra:



1. FÓRMULA PARA VARIABLES CUALITATIVAS (UNA PROPORCIÓN):

En donde:
n = Tamaño de la muestra que se requiere.

p = Proporción de sujetos portadores del fenómeno en estudio.

q = 1 – p (complementario, sujetos que no tienen la variable en estudio).

δ = Precisión o magnitud del error que estamos dispuestos a aceptar.

Zα = Distancia de la media del valor de significación propuesto.

Se obtiene de tablas de distribución normal de probabilidades y habitualmente se utiliza un valor α 

de 0.05, al que le corresponde un valor Z de 1.96

Tamaño de muestra para una proporción. Población infinita
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2. FÓRMULA PARA VARIABLES CUALITATIVAS (UNA PROPORCIÓN):

En donde:
n = Tamaño de la muestra que se requiere.

N = Universo poblacional

p = Proporción de sujetos portadores del fenómeno en estudio.

q = 1 – p (complementario, sujetos que no tienen la variable en estudio).

δ = Precisión o magnitud del error que estamos dispuestos a aceptar.

Zα = Distancia de la media del valor de significación propuesto.

Se obtiene de tablas de distribución normal de probabilidades y habitualmente se utiliza un valor α 

de 0.05, al que le corresponde un valor Z de 1.96

Tamaño de muestra para una proporción. Población finita

 Nz
2
 (p*q)

 (N-1)δ
2 

+ z
2
 (p*q)

n = 
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3. FÓRMULA PARA VARIABLES CUALITATIVAS (UNA PROPORCIÓN):

En donde:
n = Tamaño de la muestra que se requiere.

σ = Desviación estándar de la población.

δ = Precisión o magnitud del error que estamos dispuestos a aceptar.

Zα = Distancia de la media del valor de significación propuesto.

Tamaño de muestra para una media. Población infinita

Si la población de donde se obtendrá la muestra, es menor de 5000 sujetos, es necesario aplicar la 
misma corrección que para las proporciones (fórmula 2), de tal manera que si sólo tenemos una 
población de 100 sujetos de donde tendremos que extraer la muestra, en el ejemplo anterior, en 
lugar de los 384 sujetos de estudio requeriremos:
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Los elementos que necesitamos para poder calcular el tamaño de la muestra son:

a) Determinar la proporción esperada de la variable de interés en ambos grupos. En ensayos clínicos y 

cohortes, se requiere presuponer la frecuencia del resultado en el grupo 1 (p1) y la proporción de sujetos 

sin el resultado (q1 = 1 – p1) y la frecuencia del resultado que se espera en el grupo 2 (p2) así como su 

complemento q2 (1 – p2). En estudios de casos y controles, p1 corresponde a la frecuencia de exposición 

en casos y p2 en controles.

b) Identificar si la hipótesis del estudio es unilateral (la proporción de un grupo mayor o menor que en el 

otro grupo) o bilateral (las proporciones en ambos grupos son diferentes).

c) Anotar el nivel de confianza que se desea. Generalmente se trabaja al 95%, lo que implica probabilidad 

de error α = 5% (0.05), pero puede ser mayor (99%, error α = 0.001 o 1%) o menor (90%, error α = 0.1 o 

10%) de acuerdo con lo que se busque.

d) Establecer el poder o potencia del estudio (1 – β). Generalmente se fija en 80%, lo que significa aceptar 

la probabilidad de un error β de 20%. Recordar que un error β de 20% significa un 80% de probabilidad 

de detectar una diferencia si esta existe en la realidad. Este nivel también lo fija el investigador 

dependiendo de lo estricto que quiera ser con su estudio.

e) Con el nivel de confianza y el poder o potencia propuestos del estudio, consultar en el cuadro 8 los 

valores de Zα y Zβ sumados y elevados al cuadrado, que constituyen la constante K de la fórmula.

4. TAMAÑO DE MUESTRA PARA DOS PROPORCIONES:
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Tabla de K (Zα + Zβ)2. Valores más comunes:
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Los estudios que comparan medias parten de principios similares que los que comparan proporciones, pero 

la variable de interés se mide en escala numérica, por lo cual utilizan la desviación estándar como medida 

de variación. Al igual que la comparación de proporciones, también se pretende conocer si las medias son 

diferentes, mayores o menores en un grupo que en el otro y se necesita tener los siguientes datos:

a) Identificar si la hipótesis es unilateral o bilateral

b) Establecer niveles de alfa y beta deseados y con ellos consultar el valor K (Zα + Zβ)2 en el cuadro 8.

c) La diferencia de medias que esperaríamos encontrar o que queremos ser capaces de detectar con 

nuestro estudio (μ1 – μ2).

d) La desviación estándar esperada en cada grupo.

e) Sustituir en la fórmula 5 y despejar.

5. TAMAÑO DE MUESTRA PARA DOS MEDIAS:
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Si partimos de la fórmula para muestra de dos proporciones, solamente tendríamos que restarle el tamaño 

de la máxima diferencia permitida (ε) como se aprecia en la fórmula:

6. TAMAÑO DE MUESTRA PARA EQUIVALENCIA DE PROPORCIONES:

Y si consideramos que ambos tratamientos son igualmente efectivos, entonces p1 = p2 por lo que la fórmula 

se simplifica de la siguiente manera:

CÁLCULO DEL TAMAÑO DE MUESTRA



De la misma manera, para evaluar la equivalencia de medias entre grupos, partimos de la fórmula para evaluar 

diferencias de medias y le restamos la amplitud del intervalo aceptable para considerar equivalencia (ε):

7. TAMAÑO DE MUESTRA PARA EQUIVALENCIA DE MEDIAS:

Y como estamos considerando que los resultados en ambos grupos sean iguales, entonces las medias y 

desviaciones estándar tendrán que ser similares, de tal manera que (σ1
2 + σ2

2) es = 2σ2, y μ1 – μ2 = 0 por lo 

que la fórmula se simplifica de la siguiente manera:
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8. TAMAÑO DE MUESTRA PARA UNA CORRELACIÓN SIMPLE:

En donde:
K = (Zα + Zβ)2.

C

r = coeficiente de correlación esperado.

CÁLCULO DEL TAMAÑO DE MUESTRA



Si el estudio pretende comparar dos correlaciones, entonces la fórmula se reestructura de la siguiente manera 

de acuerdo con Cohen:

9. TAMAÑO DE MUESTRA PARA LA COMPARACIÓN DE DOS CORRELACIONES:

En donde:

K = (Zα + Zβ)2 (cuadro 8).

C1 = 0.5 × ln (1+r1)/(1-r1).

C2 = 0.5 × ln (1+r2)/(1-r2).

r1 = coeficiente de correlación esperado en el primer grupo.

r2 = coeficiente de correlación esperado en el segundo grupo.
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En los estudios donde se busca la asociación de un factor específico, el uso de la fórmula para el cálculo de 

diferencia de proporciones puede ser adecuado, asignando el valor p1 a la frecuencia de exposición en los 

casos y p2 a la frecuencia de exposición en los controles.

10. TAMAÑO DE MUESTRA PARA DOS PROPORCIONES:

En donde:

n = número de casos y número de controles que se necesitan.

p1 = proporción esperada del factor en estudio en el grupo de casos.

q1 = 1- p1.

p2 = proporción del factor en estudio en el grupo de controles.

q2 = 1 – p2.

K = (Zα + Zβ)2 (cuadro 8).

Estudios de casos y controles no pareado:
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Cuando el número de controles es mayor al de los casos, se utiliza la siguiente fórmula:

11. TAMAÑO DE MUESTRA PARA DOS PROPORCIONES:

En donde:

c = número de controles por caso.

p = p1 + p2/2.

q = 1- p.

o bien:

Estudios de casos y controles no pareado:
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Cuando se decide efectuar apareamiento, las unidades de estudio se analizan por pares, y el grado de 

asociación entre las variables se mide mediante razón de momios (odss ratio), que corresponde solamente al 

análisis de los pares discordantes (casillas b y c del cuadro tetracórico).

El cálculo del tamaño de muestra se basa en la prueba de McNemar bajo la siguiente fórmula:

12. TAMAÑO DE MUESTRA PARA ESTUDIOS DE CASOS Y CONTROLES PAREADOS:

En donde:

RM = razón de momios que se espera encontrar.

pdisc = proporción o porcentaje de discordancia entre los casos y los controles y corresponde al cálculo

de b + c / n pares.

Zα = distancia de la media que tendrán los valores de probabilidad de α.

Zβ = distancia de la media que tendrán los valores de probabilidad asignados a β. Ambos valores se pueden 

consultar en el cuadro 4.

Estudios de casos y controles pareado:
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En estudios de casos y controles es frecuente analizar la fuerza de asociación de varios posibles factores de 

riesgo y la enfermedad en forma simultánea, para lo cual se utilizan análisis de regresión logística. En esta 

forma de análisis se asume que la variable dependiente es dicotómica, ya que la enfermedad está o no 

presente. Cuando las variables independientes (los factores de riesgo) se encuentran en escala nominal 

dicotómica, el tamaño de muestra se puede calcular con base en la fórmula 4 y tablas para la comparación de 

dos proporciones. Cuando las variables independientes son expresadas en escala continua (numérica) y tienen

una distribución normal, se puede utilizar la siguiente fórmula de acuerdo con Whittemore:

13. TAMAÑO DE MUESTRA PARA CASOS Y CONTROLES ANALIZADOS POR

REGRESIÓN LOGÍSTICA:

En donde:

Zα = distancia de la media que tendrán los valores de probabilidad de α (o dicho de otra manera, es la

desviación estandarizada del valor de significación).

Zβ = distancia de la media que tendrán los valores de probabilidad asignados a β (o desviación

estandarizada del valor del poder asignado al estudio) ambos valores se pueden consultar en el cuadro 4.

ln RM = logaritmo natural de la Razón de Momios de la covariable (factor de riesgo) en estudio.

exp = función exponencial.

P = proporción o probabilidad de ocurrencia del evento (la enfermedad) al valor medio de la covariable.
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Tabla I. Tamaño de la muestra para un estudio que busca encontrar una proporción en la población

Para encontrar el tamaño de la muestra, se cruza el valor de la proporción que se espera encontrar de la variable de interés en la 

población, con la variación que se acepta de dicha proporción, en el renglón del nivel de confianza deseado. La tabla se encuentra 

calculada a dos colas con poder de 80%.



Tabla II. Tamaño de la muestra para un estudio que busca encontrar una media en la población

Para encontrar el tamaño de la muestra, se cruza el valor de la desviación estándar de la población, con la variación que se acepta, 

en el renglón del nivel de confianza deseado. La tabla se encuentra calculada a dos colas con poder de 80%.



Tabla III. Tamaño de la muestra para un estudio que busca comparar dos proporciones

Para encontrar el tamaño de la muestra, ubicar en la tabla el valor de p menor (p1 o p2) y cruzar contra el valor de la diferencia de 

proporción esperada entre ambas. La tabla se encuentra calculada a dos colas con poder de 80%.



Tabla IV. Tamaño de la muestra para un estudio que busca comparar dos medias

Para encontrar el tamaño de la muestra, ubicar en la tabla el valor de la diferencia de medias que se espera entre la desviación estándar (σ) y 

cruzar contra el valor del poder del estudio que se desea. La tabla presupone desviación estándar igual en ambos grupos.



Tabla V. Tamaño de muestra en estudios de equivalencia de proporciones

Para encontrar el tamaño de muestra, buscar en la columna del nivel de significación y poder deseados en el estudio, cruzando con 

la fila que contenga el valor de la proporción del fenómeno en estudio (p) y la diferencia máxima permitida entre ambos grupos para 

considerarlos equivalentes (ε). La tabla proporciona el número de sujetos que se requieren en cada grupo.



Tabla VI. Tamaño de muestra en estudios de equivalencia de medias

Para encontrar el tamaño de muestra, buscar en la columna del nivel de significación y poder deseados en el estudio, cruzando con 

la fila que contenga el valor de la desviación estándar del fenómeno en estudio (σ) y la diferencia máxima permitida entre ambos

grupos para considerarlos equivalentes (ε). La tabla proporciona el número de sujetos que se requieren en cada grupo.



Tabla VII. Tamaño de muestra para estudios de correlación simple

Para determinar el tamaño de muestra, es necesario ubicar en las columnas el nivel de significación y poder del estudio que requiere 

y cruzar con la fila donde se encuentre el valor de la correlación que se espera encontrar en el estudio.



Tabla VIII. Tamaño de muestra para comparación de dos correlaciones

Para determinar el tamaño de muestra, ubique la columna con el nivel de significación y poder deseados para su estudio y cruce con 

la fila en donde se encuentre la correlación esperada en cada uno de los grupos.



Tabla IX. Tamaño de muestra para estudios de casos y controles no pareados

Para encontrar el tamaño de muestra requerido, ubique las columnas con la proporción de la exposición en los casos y en los controles (o la proporción de 

exposición en los controles y la razón de momios a detectarse) y cruce con la columna de poder y nivel de significación que se haya propuesto.



Tabla IX. Tamaño de muestra para estudios de casos y controles no pareados

(continuación)

Para encontrar el tamaño de muestra requerido, ubique las columnas con la proporción de la exposición en los casos y en los controles (o la proporción de 

exposición en los controles y la razón de momios a detectarse) y cruce con la columna de poder y nivel de significación que se haya propuesto.



Tabla IX. Tamaño de muestra para estudios de casos y controles no pareados

(continuación)

Para encontrar el tamaño de muestra requerido, ubique las columnas con la proporción de la exposición en los casos y en los controles (o la proporción de 

exposición en los controles y la razón de momios a detectarse) y cruce con la columna de poder y nivel de significación que se haya propuesto.



Tabla X. Tamaño de muestra para estudios de casos y controles pareados

Para ubicar el tamaño de muestra, cruzar la columna con la proporción de controles expuestos en el nivel de poder deseado y en la fila de 

significación y razón de momios que se espera poder detectar.



Tabla X. Tamaño de muestra para estudios de casos y controles pareados

(continuación)

Para ubicar el tamaño de muestra, cruzar la columna con la proporción de controles expuestos en el nivel de poder deseado y en la fila de 

significación y razón de momios que se espera poder detectar.



Tabla XI. Tamaño de muestra para regresión logística

Ubicar en la tabla el valor de la frecuencia esperada del fenómeno (p) al valor medio conocido de la covariable en estudio y cruzar 

con la columna que contenga el valor de la razón de momios que se desea detectar al nivel de significación α que se desea.

La tabla se encuentra calculada a una cola.



Tabla XII. Tamaño de la muestra para ensayos clínicos de fase II

Para encontrar el tamaño de la muestra, ubicar en la tabla el valor de p menor (p1 o p2) y cruzar contra el valor de la diferencia de proporción esperada 

entre ambas. La tabla se encuentra calculada a dos colas con poder de 80%.



Tabla XIII. Tamaño de muestra para estudios cuya medición se efectúa en escala ordinal

Los valores de la tabla corresponden al cálculo de 6K/(log RM)2 y es bastante aproximado al tamaño de muestra requerido.

El ajuste se efectúa al dividir el número de la tabla entre el denominador de la fórmula. Valores de RM < 1 se calculan buscando en 

la tabla el valor 1/RM.

Recordar que la fórmula para calcular el tamaño de muestra es:

En donde:
K = (Zα+ Zβ)2 cuyos valores encontramos en el cuadro 8.
log RM = logaritmo natural de la razón de momios.

k
1-Σ πi3 = 1 menos la sumatoria de las proporciones de cada casilla elevado al cubo.

i=1



Tabla XIV. Tamaño de muestra para ensayos clínicos con grupos pareados en escala de medición ordinal o continua

Para determinar el tamaño de muestra, es necesario ubicar en las columnas el nivel de significación y poder del estudio que requiere 

y cruzar con la fila donde se encuentre el valor de la diferencia (Δ) que se espera encontrar entre ambos grupos.



Tabla XV. Tamaño de muestra para búsqueda de reacciones adversas con antecedente conocido (Cohorte)

Buscar en la columna p, la frecuencia conocida del fenómeno en estudio, en la columna δ la proporción adicional de incidencia del evento producido por el 

fármaco y localizar en la columna correspondiente al nivel de significación y poder deseados, el tamaño de muestra requerido.



Tabla XVI. Tamaño de muestra para búsqueda de reacciones adversas sin antecedente de incidencia conocido (Cohorte)

Buscar en la columna p, la frecuencia supuesta del fenómeno en estudio, en la columna δ la proporción adicional de incidencia del evento producido por el 

fármaco y localizar en la columna correspondiente al nivel de significación y poder deseados, el tamaño de muestra requerido.



Tabla XVII. Número de eventos a observar en un análisis de sobrevida

Localizar la tasa de riesgo esperada y cruzar contra la columna donde se encuentre en nivel de significación y poder deseados del 

estudio.

La tasa de riesgo es la relación existente entre el tiempo medio de aparición del evento (supervivencia) reportado o conocido en la 

población (Sm1) y el tiempo medio de aparición del evento (supervivencia) que esperamos en nuestro grupo de estudio (Sm2). 

Cuando el valor obtenido es menor que la unidad (en el ejemplo del libro se obtiene una tasa de 0.666), dividir 1 / la TR obtenida 

para buscar en tablas (en el ejemplo será 1 / 0.666 = 1.5).



Tabla XVIII. Tamaño de muestra para comparación de dos curvas de supervivencia

Para determinar el tamaño de muestra, ubique en la columna el nivel de significación y poder deseados para su estudio y cruce con 

la fila en donde se encuentre la frecuencia de presentación del evento en estudio a un tiempo dado en ambos grupos.



Tabla XIX . Tamaño de muestra para estudios de prueba diagnóstica

Para determinar el tamaño de muestra, buscar el nivel de sensibilidad o especificidad que se espera obtener con la prueba y cruzar 

con la variación aceptada del intervalo de confianza en el nivel de confianza correspondiente.



Tabla XX. Tamaño de muestra para comparación de dos pruebas diagnósticas

Encontrar el valor de sensibilidad (o especificidad) supuesto de las pruebas que se están comparando (S1 y S2) y cruzar contra el valor de la amplitud del 

intervalo de confianza aceptado en el nivel de confianza que se desea. La tabla está calculada a una cola y poder de 80%.



Tabla XXI. Tamaño de muestra para estudios de concordancia

Buscar en la primera columna la proporción de discordancia que se desea poder detectar (pd) y cruzar contra los valores de la

amplitud del intervalo de confianza que se acepte en el nivel de significación deseado. La tabla se encuentra calculada a dos colas.
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