El Plan dg
Recoleccion de Datos

Metodologia de la Investigacion: Guia de
Estudio de Alto Rendimiento




El Eslabon Critico: El Proceso de
Investigacion

8.
. 9_
RECOLECCION .
DE DATOS Analisis

El puente critico. Aqui se comprueba la
validez de la hipotesis. Los datos se

recolectan de la muestra seleccionada,
por economia de tiempo y recursos.
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Anatomia del Plan de
Recoleccion

.Como se mide? . Con qué se mide?
(Valores) (Instrumentos)

;Qué se mide?
(Variables)

Las fluctuaciones Registro de Recursosy
de las variables valores visibles herramientas de
contenidas en la vinculados con medicion

hipotesis. items disponibles.
numeéricos.

Recolectar datos es equivalente a medir.
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La Triada de Calidad del Instrumento

Confiabilidad Validez Objetividad
Grado en que produce Grado en que mide la Grado en que es permeable
resultados consistentesy variable exacta que a los sesgos de quien lo
coherentes. pretende medir. administra, califica e interpreta
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Técnicas vs. Instrumentos: La Diferencia Clave

TECNICAS

El Método.
cComo se va a hacer?

Es el procedimiento o
estrategia general
empleada para recoger
la informacioén.

(Ej. La Encuesta,
La Observacion)

La técnica
(< requiere un

\ instrumento

INSTRUMENTOS |—

La Herramienta.
¢Con quée se va a hacer?

Es el recurso fisico o

formato especifico

donde se registra la
informacioén obtenida.

/\

(Ej. El Cuestionario,
 La Guiade Observacion)
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Matriz de Seleccion: Técnicas e Instrumentos

TECNICA INSTRUMENTO

Entrevista Guia de entrevista
Encuesta Cuestionario

Psicometria Test mental
Escala de actitudes Test de actitudes

Observacion Formato/Guia de observacion
Experimento Material experimental

Analisis documental Analisis de contenido / Fichas
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Enfoque 1: El Cuestionario

Definicion it
Conjunto de preguntas - W
disenadas para medir —
opiniones y expectativas. SR Estructura
S nustias diiaitng = — ] cerradas (faciles de
P : s analizar y comparar) o
S —— comparar) o abiertas.
Aplicaciéon e —
Entrevistas personales,
llamadas telefénicas, S —

o vias digitales.
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Construccion del Cuestionario
(Fase Practica) g’
~— .

e

Q Redaccién:

Usar palabras sencillas.

Evitar la ambiguedad

(“por lo general").
Decidir el orden.

KX
o0

Prueba Piloto:
El filtro de calidad
indispensable.

b

(

Tlpf.l de Pregunta
;,Ablertas o
dicotomicas?

Contenido de Preguntas:
T Evaluar si la pregunta es necesariay

si el paciente puede recordarla.

"’,f Tlpo de Cuestionario:

Decidir los medios a utilizar

(Personal, telefénica,

oY
computadora).

Determinar Informacion:
Disefio del boceto e
intento de abarcar las
areas de contenido.
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Enfoque 2: Las Escalas de Actitudes (Likert)

Miden la intensidad de las actitudes de forma objetiva. Se adjudican
valores cuantitativos que miden el grado de aceptacion o rechazo.

Alternativa 1 | Alternativa 2 | Alternativa 3 --

Muy de
acuerdo
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Construccion de la Escala de Likert

1. Definicion: 3. Direccion: 5. Administracion: 7. Escala Final:
Qué actitud o variable Positiva o negativa Aplicar a una muestra Construcciéon basada en
se va a medir. del item. apropiada. los items seleccionados.

0.0,0.0,0.0,0,

2. Operacionalizacion: 4, Asignhacion: 6. Puntuacion:
Determinacion de los Dar valores Hallar puntajes
indicadores de la escalares a cada totales por
variable. item. persona.
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Enfoque 3: Observacion y Analisis Documental

Observacion

Mide comportamientos y situaciones en tiempo * Mide contenidos estaticos (Ej.
real (Ej. conflictos, aceptacion de productos). campanas, historias clinicas,
Formatos: Experimental (hoja de registro) vs. programas de TV).

No experimental (guia de campo). * Evalia mediciones indirectas.

Reto: Complejo para categorizar conductas.
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El Puente al Analisis: Preparamon Y/
Procesamiento

0101010 r‘ﬁ'

0101100
0101010

Codificacion: Transformar
respuestas en numeros.

Sin estos pasos podemos
obtener conclusiones
erroneas y tomar malas
decisiones clinicas. Los
resultados de la muestra
deben ser fieles para
generalizarlos a la poblacién.

Matriz de Datos: Transferencia
ordenada de la informacion.

Software Estadistico:
Preparacion final para PC.
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Ruta de Operacionalizacion de Datos

Paso 1: Listar las variables que se van a medir u observar.

Paso 2: Revisar la definicion conceptual de las variables.

Paso 3: Establecer la definicion operacional.

| Paso 4: Elegir un instrumento ya desarrollado (o crear
uno nuevo basado en dimensiones e indicadores).

Paso 5: Indicar el nivel de medicion de cada item.

Paso 6: Establecer la codificacion (asignar el numero
representativo).
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Caso Clinico de Estudio: Autoestima en Estudiantes

Investigacion (2019) sobre estudiantes de Medicina Humana.

e

Objetivo General
Determinar el nivel de autoestima general de los estudiantes.

Objetivos Especificos

Identificar el nivel de autoestima segmentado por dimensiones:
@ Dimension Personal

@ Dimensioén Social

& Dimension Familiar

Este desglose en dimensiones es lo que dictara las secciones
exactas del cuestionario o escala a aplicar.
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Checklist de Maestria:
Validando tu Plan

v

cQueé, Como y Con Queé? Las variables, los valores
y el instrumento estan claramente definidos.

La Triada Cumplida. El instrumento garantiza
Confiabilidad, Validez y Objetividad.

Filtro Piloto. El cuestionario ha superado
rigurosamente su prueba piloto.

Listo para el Software. Los datos han sido
codificados y preparados para la matriz estadistica.

La recoleccion de datos no es solo un paso;
es el ancla de la verdad clinica.
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