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Guia Estructural Definitiva para el
Diseno de Tesis y Protocolos.

MATERIAL DE ESTUDIO ESPEGIALIZADO
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El Algoritmo de la Investigacion

El éxito del proyecto depende
de la alineacion perfecta entre
la pregunta clinica y los
objetivos trazados.

| Fase 1: El | Fase 2: Los Fase 3: La
Problema Objetivos (La Justificacion (El . Fased:la
. (Pregunta). | . Meta). (Quéy - Argumento). . Hipétesis (La
| ;Quévaciode = . para que se ¢Por qué es . Respuesta).
conocimiento Picignce Hoets crucial - La proyeccién
existe? Base racional del investigar esto clinica.

estudio. ahora?
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Anatomia de un Objetivo Bien Formulado

Unidad de Estudio.
Personas, objetos,
Instituciones o pacientes.
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[del persunal' [en los hospitales @ [durante

- [Comparar] médico] | piblicos de Lima] [§ el 2024]

Verbo en Infinitivo. =
Lo que se desea |
saber sin concretar
persona o nimero
(Nivel de
complejidad).

Definicion Temporalidad.

Espacial. El El periodo en el
contexto geografico que se realizara
o institucional el estudio.

Evento en Estudio.
La situacion,
hecho, proceso o
variable clinica.
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Criterios de Validacion
(El Filtro de Calidad)

Explicitos y Precisos. Clarua sin ambiguedades. Determinan
algo puntual.

iy

Relevantes. Relacionados directamente con el propésito general. Un ObJEtiVO I'II‘I'IEi e es
CcC_——— como un sintoma inobservable:
Delimitados. Fronteras claras en tiempo y espacio. S carece de valor cientifico.
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Observables y Alcanzables. Posibles de cumplir y demostrar empiricamente

* |.,. ;- _". —
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Evaluables. Susceptlbies de medicion cualitativa o cuantitativa.
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Desglose Estructural: General vs. Especificos

El Objetivo General (El Horizonte) Los Objetivos Especificos (Los Pasos)
oSFiTﬁL- a - —

Expresa el fin concreto de la investigacion y la  Son los hitos o logros parciales requeridos para
razon de ser del proyecto. alcanzar el General.

Representa el resultado final esperado. * Orientan el diseno de la metodologia.

Debe ser 100% coherente con el Problema y el * Indican las variables o dimensiones exactas a
Titulo. medir.
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De la Pregunta al Objetivo:
Matriz de Traduccion

Si tu pregunta de investigacion es... | Tu verbo principal debe ser...
(Qué se desea saber? —> Explorar / Identificar
¢Como es? / (Cuantos hay? — Describir / Cuantificar
¢Qué diferencia existe? —> Comparar / Contrastar
¢Cuadl es la causa? / ¢Por qué? —» Explicar / Determinar
cComo explicar o qué significa? — Analizar / Interpretar

Garmir Notebook



Instrumentario: Verbos para Objetivos Generales

\Verbos que denotan maxima amplitud y cierre metodologico. No admiten fraccionamiento simple.

| ) [ | Elegir el verbo correcto
; es como elegir el bisturi = .
Anallzar | Calcular I |Categor|zar! Compararl ! Concretarj .. .
| ' : profundidad de la - "
| intervencion investigativa. |
| Deflmr Demostrar Desarrollar Descrlblr Dlagnostlcar

| Disenar IlEfectuar I IEstabIecer \ ‘ Evaluar \ | Explicar l

tl ormularl ]Fundamentarl |Ident|f|car| QM)
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Glosario Operativo: Verbos Especificos

Verbos de accion directa que fraccionan la meta general en hitos procedimentales y medibles.

"I"I"|}) Calcular | Calificar | Categorizar | Comparar
LLLL] Componer | Conceptuar | Contrastar | Deducir
Definir | Demostrar | Detallar | Determinar
Descomponer | Describir | Discriminar | Especificar

Estimar | Evaluar | Examinar | Fraccionar | Identificar

Interpretar | Mencionar wmnz.

Registrar | Relacionar | Resumir

Seleccionar | Separar | Sintetizar |
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Arquitectura Aplicada: Caso Clinico de Salud Mental

¢De qué manera los riesgos
psicosociales se asocian al aislamiento en |
pandemia (Lima, 2022)?

Identificar la Establecer |a Analizar la Evaluar la
asociacion entre la asociacion entre la asociacion entre la asociacion entre el
ansiedad y el depresion y el agresividad y el insomnio y el
aislamiento. aislamiento. aislamiento. aislamiento.
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La Justificacion: El ‘Por Qué’ y el ‘Para Qué’

Probar el fundamento del proyecto
mediante argumentos convincentes,
causas y motivos reales.

Funciones Centrales

Q Sustenta la necesidad y relevancia teérica o practica.

Q Demuestra beneficios sociales o institucionales.

0 Valida la factibilidad (posibilidades reales de ejecucion).

Responde a la consecuencia critica: ;Qué pasaria si
NO se realiza este estudio?
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Los 4 Pilares de la Justificacion Cientifica
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Tedrica Metodoldgica Practica Social
Llena vacios Aporta nuevos Egﬁf:g:s Impacta el
de instrumentos, Pangibles y bienestar, la
conocimiento, modelos 0 ; equidad y la
; contribuye a la . :
debate o estrategias toma de calidad de vida
reformula para generar decisiones de grupos
teorias conocimiento clinicas u demograficos
existentes. valido. operativas. especificos.
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Modelado de Justificaciones en la Practica

Abordara el impacto neurolégico del uso
prolongado de pantallas, un area poco
explorada, aportando nueva evidencia
empirica a la literatura neurocognitiva.

Teorica

Se justifica por la aplicacion inédita de un
método experimental con disefio aleatorio
doble ciego, garantizando una validez
interna superior.

Metodologica

Sus resultados se usaran directamente para
T disenar protocolos de intervencion
Practica inmediata en emergencias psiquiatricas
para adolescentes en riesgo.
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El Algoritmo Diagnostico: Cuestionario de Justificacion

Para redactar una justificacion irrefutable, debes poder responder con precision empirica:

_. ¢Qué problema clinico o tedrico especifico se pretende resolver?
¢Cual es el proposito o recompensa final de la intervencion?

| ¢Cuales son los beneficios tangibles y medibles proporcionados?

¢Quiénes seran los beneficiarios drectos e indirectos?

¢Queé es exactamente lo que se prevé cambiar o mejorar con estos datos?

¢Cual es la consecuencia o el costo vital de NO investigar este fenomeno hoy?
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Sintesis Masterclass: El Ecosistema del Proyecto

El Problema. La

enfermedad o el vacio
clinico (El Qué).

Objetivo General. La
meta de curacién o
descubrimiento
(Hacia donde vamos).

Objetivos Especificos.
El tratamiento paso a paso

(Como llegamos).

La Justificacion. La

urgencia vital de actuar
(Por qué importa).

Las investigaciones cientificas se evaluan por sus resultados finales; y esos resultados
dependen del rigor inquebrantable de los objetivos y la fuerza de la justificacion.
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BADBEAR.MED
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Dominala
Investigacion
Medica.

El éxito o fracaso de tu proyecto clinico
se define en sus bases. Plantea objetivos
inquebrantables. Justifica con

evidencia empirica irrefutable.

Unete a la comunidad BADBEAR.MED.
Material exclusivo de estudio, casos
clinicos de alto rendimiento y mucho mas.




