Repaso Intensivo de Cirugia
General y Patologia Digestiva

Guia de estudio detallada y estructurada - Proyecto BADBEAR.MED
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Master Clinical Whiteboard

1C - Tomografia Computarizada MRI - Resonancia Magnetica
Utiliza Rayos X (radiacién ionizante). Utiliza campo magnético y radiofrecuencia

Fortaleza: Rapidez, evalua inflamacion, per- (sin radiacion). Fortaleza: Excelente

foracion, obstruccion, hemorragia y tumores. diferenciacion de tejidos blandos y conductos.

Contraste habitual: Yodado. Contraste habitual: Gadolinio.

BADBEAR.MED
El contraste es una herramienta adicional, no lo que define al estudio. Una imagen “con

contraste” no es automaticamente mejor: jelige el protocolo segun la pregunta clinica!
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Patologia Gastrica: Clasificacion de Bezoares

Fitobezoar: Tricobezoar:
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Fibras y restos vegetales. Cabello o pelo.
Farmacobezoar: Lactobezoar:
B
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Componentes de la leche
(principalmente en lactantes).
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Su formacion es favorecida por alteraciones del vaciamiento
gastrico y cambios anatomicos posquirurgicos.




Master Clinical Whiteboard

Asociado a tricofagia
y tricotilomania.

El cabello resiste la 'z Extraccion
digestion y se entrelaza. Ve~ Quirljrgica

Produce dolor YA = —
epigastrico, saciedad
precoz, vomitos y

masa palpable.

Sindrome de Rapunzel:
Tricobezoar gastrico con
prolongacion hacia el intestino.

BADBEAR.MED FIJA

Masa grande = Extraccion quirdrgica mediante GASTROTOMIA (abrir la pared del estémago, no
resecarlo). No confundir con gastrectomia. Los métodos de disolucion no sirven para el cabello.
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Mapa Anatomico: Incisiones en Laparotomia

Mediana: Vertical por linea alba
(trauma, peritonitis).

Paramediana: Vertical, lateral a
la linea media.

Kocher: Subcostal derecha (biliar).

Chevron: Subcostal bilateral
(exposicion superior amplia).

Mercedes-Benz: Chevron + extension
vertical superior (trasplante/hepatica).

McBurney: Oblicua en fosa iliaca derecha.

Rockey-Davis: Transversa en fosa
iliaca derecha.

Pfannenstiel: Transversa baja,
suprapubica (pélvica/ginecologica).
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Zoom Quirurgico: Rockey-Davis vs. McBurney

Anatomia del Punto:

Se ubica en la unidén del tercio lateral
con los dos tercios mediales de la espina
iliaca anterosuperior al ombligo.
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Rockey-Davis = TRANSVERSAL.
McBurney = OBLICUA.

iQue la piel se incida transversalmente no
significa que los planos musculares
profundos se corten igual!
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Fisiopatologia: Colangitis Aguda

Obstruccion biliar Estasis y aumento - T v Bacteriemia
(Ej. coledocolitiasis) de presion y Sepsis
1. Fiebre Pentada de Reynolds

(escalofrios) (Gravedad)

Triada de# 4. Hipotension
Charcot +

¥ 5. Alteracion
3. Ictericia mental

Triada de
Charcot

2. Dolor en
hipocondrio
derecho

. 5

La presencia de la Triada orienta fuertemente a colangitis, pero SU
AUSENCIA NO LA DESCARTA. No esperes los 3 componentes para tratar.
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Diagnostico TG18 (Criterios de Tokio)

A. Inflamacion Fiebre/escalofrios o
Sistémica: leucocitosis.

Ictericia o alteracion de

B. Colestasis: pruebas hepaticas.

Dilatacion biliar o
C. Imagen: evidencia de causa
(calculo/estenosis).

Regla: Sospecha = A + (B o C).
Definitivo=A + B + C.

Gravedad en Colangitis (TG18)

Grado |
(Leve):

No cumple criterios Il ni lll.

Grado I >2 factores (Ej. leucocitos >12k
Moderada): 0 <4k, fiebre 239°C, edad 275,
(Moderaday: bilirrubina 25, albumina <70%).

Disfuncion de al menos un
Grado lll organo o sistema
(Grave): (cardiovascular, renal,
respiratorio, neuroldgico, etc.).

BADBEAR.MED FIJA

Los antibidticos tratan la infeccion, pero es
indispensable DRENAR la via biliar temprano.
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Algoritmo de Decisidon: Imagen en Patologia Biliar

¢Dilatacién inicial o ECOGRAFIA (sin
calculos vesiculares? contraste, rapida, inicial).

CPRM (Colangiorresonancia
en T2, bilis brillante/céalculo
oscuro, SIN contraste IV) o
Ecoendoscopia.

cCalculos en el colédoco
(paciente estable)?

TC CON CONTRASTE (evalua tejidos
adyacentes; ojo: puede no ver calculos
de igual densidad que la bilis).

cTumor, absceso o
complicaciones?

cDrenar y extraer el
calculo en colangitis?

CPRE (Procedimiento terapéutico, no
retrasar por estudios innecesarios).
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Patologia Apendicular: Fases y Clasificacion

1. Catarral / Supurativa/ sl 3, Gangrenosa W) 4. Perforada
Congestiva Flemonosa
Inflamacion inicial, Infiltracion neutrofilica, Isquemia y necrosis Pérdida de integridad,
predominantemente exudado purulento en de la pared. contaminacion (absceso
mucosa, congestion. pared. localizado o peritonitis).
*Nota: Plastron apendicular =
conglomerado inflamatorio
il : BA_D_BE_A;R'MED FI‘_JA _ (apéndice + epiplon), no es
En clinica, domina la distincion No Complicada vs. Complicada. sindnimo de absceso.*

iLas guias de Tokio NO sirven para clasificar la apendicitis!
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Ergonomia Quirurgica: Apendicectomia Laparoscopica

Americana Francesa

Americana: Paciente supino, piernas juntas. Francesa: Paciente supino, piernas separadas.

Cirujano a la izquierda, trabajando desde el Cirujano entre las piernas, posicion central.
lado contrario.

Detalles Técnicos: Se usa cdmara umbilical + 2 puertos de trabajo (ej. suprapubico y cuadrante
inferior izquierdo). Mesa en Trendelenburg con lado derecho elevado para desplazar asas
intestinales. Neumoperitoneo mediante aguja de Veress (cerrado) o Hasson (abierto).
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Oncologia Digestiva: Cancer de Colon y Carnes Procesadas

Agentes
nitrosantes
+ aminas

Compuestos

N-nitroso
(Ej. NITROSAMINAS)

Las nitrosaminas danan el ADN tras activacion metabdlica.
El aumento del cancer de colon es multifactorial (dieta, obesidad, microbioma, genética).
Los nitratos vegetales no tienen el mismo riesgo gracias a la vitamina C y fibra.
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Clasificacion IARC Grupo 1 para carnes procesadas: Significa CERTEZA de
evidencia cientifica, NO que la magnitud del riesgo sea igual a fumar tabaco.
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SINTESIS: BADBEAR.MED Fijas de Examen

TCTE ;:y%?;( / Tricobezoar: Incisiones F.I.D.:

RM = Campo magnético. Masa grande = Gastrotomia | | Rockey-Davis = Transversal.
El contraste es opcional. (abrir, no resecar). McBurney = Oblicua.

Posicion Laparoscopica: Triada de Charcot: Criterios de Tokio (TG18):

Americana/Francesa = Fiebre + Dolor HD + Ictericia. A (Inflamacion) + B
Posicion del cirujano y (Su ausencia no descarta (Colestasis) + C (Imagen).
piernas, no como se corta. colangitis). Grados |, I1, IlI.

Imagen Biliar: Apendicitis: Cancer de Colon:
Ecografia inicial. No se clasifica con Tokio. Carnes procesadas =
CPRM (T2) para colédoco. El enfoque es No Formacion de Nitrosaminas
CPRE para drenar. Complicada vs. Complicada. (Compuestos N-nitroso).
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Exito en tu estudio y en tus examenes!

DBEARMED
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Sigue aprendiendo con el Proyecto BADBEAR.MED.
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